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Au sujet de Pauktuutit

MISSION 
• Pauktuutit est une association nationale sans 

but lucratif représentant toutes les femmes 
inuites au Canada.

• Son mandat consiste à sensibiliser davantage 
les gens aux besoins des femmes inuites et à 
encourager ces dernières à prendre part aux 
activités communautaires, régionales et 
nationales concernant le développement social, 
culturel et économique.



Activités Pauktuutit en cours
SANTÉ EN MATIÈRE DE SEXUALITÉ
• VIH/SIDA; hépatite C; ITS
• Grossesse chez les adolescentes
• Mode de vie sain sur le plan sexuel

VIE COMMUNAUTAIRE ET MODE DE VIE SAIN
• Développement économique
• Environnement
• Crise du logement
• Prévention des blessures
• Aidants naturels à la maison et dans la collectivité
• Diabète
• Réduction du tabagisme

ÉQUITÉ ENTRE LES SEXES AU SUJET DU PROCESSUS DÉCISIONNEL

ENJEUX SUR LA SCÈNE INTERNATIONALE ET LES NATIONS UNIES

PRÉVENTION DE LA VIOLENCE ET DE LA MALTRAITANCE
• Violence familiale
• Régime des pensionnats
• Justice et correctifs

SANTÉ DE LA MÈRE ET DE L’ENFANT
• Troubles causés par l’alcoolisation fœtale 
• Sage-femme
• Développement de la petite enfance



ACTIVITÉS EN COURS POUR LUTTER CONTRE LES 
PROBLÈMES DE MALTRAITANCE

• Appui de quatre initiatives sur le bien-être
• Élaboration d’un module national de formation à distance 

pour les travailleurs dans les refuges au sein des 
communautés inuites

• Violence en milieu familial – Initiative dans les refuges
• Programme de mentorat pour établir de solides assises 

afin de venir en aide à la National Inuit Women’s Safe
Shelter Association

• Stratégie nationale de guérison pour les Inuits ayant 
fréquenté des pensionnats 

• Formation multidisciplinaire d’intervention concernant la 
maltraitance dans les familles



ACTIVITÉS EN COURS POUR LUTTER CONTRE LES 
PROBLÈMES DE MALTRAITANCE

• STRATÉGIE NATIONALE DE PRÉVENTION DE LA 
MALTRAITANCE DANS LES COMMUNAUTÉS 
INUITES

ET 

• PARTAGE DU SAVOIR, PARTAGE DE LA SAGESSE -
UN GUIDE POUR LA STRATÉGIE NATIONALE



ACTIVITÉS EN COURS POUR LUTTER CONTRE LES 
PROBLÈMES DE MALTRAITANCE

• Enrichir notre refuge 
• Formation à l’intention des intervenants dans les refuges 

inuits - Manuel du participant



ACTIVITÉS EN COURS POUR LUTTER CONTRE LES 
PROBLÈMES DE MALTRAITANCE

• « De la douleur, une leçon est à retenir pour nous tous. De la 
souffrance naît la compassion; de notre frustration et de notre 
isolement naît le désir de reconnaître la situation et de s’y confronter 
plutôt que celui de continuer à ignorer la situation et à souffrir; d’une 
croyance inuite enracinée dans la survie et l’évolution constante naît 
un désir ardent de s’élever; de la douleur naît la sensibilité à la 
souffrance de l’autre. »

Sivumuapallianiq
Stratégie nationale de guérison pour les Inuits ayant fréquenté des 

pensionnats 
Cap sur l’avenir



Stratégie nationale de prévention de la maltraitance dans 
les communautés inuites : Projet de lutte contre les 

mauvais traitements infligés aux aînés

• Connaissances actuelles
• Relever les lacunes au sujet des 

connaissances
• Priorités de recherche
• Plan de mise en œuvre



Plan de mise en œuvre : Prévention de la maltraitance 
envers les aînés et campagne de sensibilisation dans les 

communautés du Nord

1. Déterminer la portée, la nature et l’étendue de 
l’incidence et de la tolérance de la maltraitance envers 
les aînés dans neuf communautés inuites;

2. Sensibiliser le public à la maltraitance envers les aînés 
dans les communautés du Nord;

3. Concevoir et mettre en œuvre un atelier efficace adapté 
à la culture pour habiliter les aînés à reconnaître la 
maltraitance dans neuf communautés et à y faire face;

4. Concevoir et mettre en œuvre une trousse d’outils 
adaptée à la culture qui permettra aux travailleurs de 
première ligne de reconnaître la maltraitance envers les 
aînés dans les communautés du Nord.



Les aînés sont essentiels à notre bien-être et à notre 
culture : pratique exemplaire

• Les aînés, en tant que guérisseurs, jouent un rôle important dans la 
vie des communautés du Nord et cette contribution à la vie des 
Inuits devrait être reconnue et respectée davantage par tous les
membres et, en particulier, par les jeunes. Les jeunes devraient être 
encouragées à voir les aînés comme une source d’information 
valide au sujet de leur passé culturel et comme un choix logique
lorsque vient le moment de demander de l’aide ou des conseils. 
Une interaction continue, la normalisation des récits véhiculés et 
l’enseignement quotidien des pratiques traditionnelles, notamment 
de la couture, du chant, de la sculpture et de la chasse, 
représentent des moyens précieux pour inspirer la fierté culturelle, 
établir une solide image de soi et créer des liens positifs entre les 
jeunes, ce qui donnera lieu à des familles et des communautés qui 
seront en santé et heureuses.

Rapport de recherche : Applying Inuit Cultural Approaches to Family Abuse



Conclusion – Impacts prévus

• Établir des milieux sains et sécuritaires pour les aînés exempts de 
violence.

• Mener une campagne de sensibilisation efficace sur les mauvais 
traitements envers les aînés à l’intention des aînés, des intervenants 
dans les communautés inuites et du grand public.

• Encourager et appuyer des programmes qui permettront d’offrir de
bons soins aux aînés, au moyen d’animateurs qui enseigneront aux
intervenants communautaires quelles sont les approches menant à 
la guérison lorsqu’il faut intervenir dans le cas des aînés/adultes 
plus âgés victimes de mauvais traitements. On prévoit que les 
intervenants communautaires deviendront plus efficaces dans leur
façon d’offrir des services de counseling aux aînés/adultes plus 
âgés.



Le point sur le projet de lutte contre les mauvais 
traitements infligés aux aînés

• On présentera de l’information sur le projet 
de lutte contre les mauvais traitements 
infligés aux aînés. Veuillez vous adresser 
à l’équipe de lutte contre la maltraitance 
pour obtenir des précisions en composant 
le 613-238-3977 ou en consultant le site 
Web de Pauktuutit à www.pauktuutit.ca


